
Eğ�t�mc�lere Öner�ler

Zorbalığı önleyeb�lmek �ç�n yapılması
gereken en

öneml� șey; okulda çalıșan tüm
personele ve

öğrenc�lere “Zorbalık” kavramının ne
olduğunu

anlatmaktır.
Okul çalıșanlarının katıldığı

toplantılarda zorbalığı
önlemede kullanılacak yöntemlerle

�lg�l� kararlar
alınmalı ve bel�rg�n kurallar ortaya

konmalıdır.
Zorbalığı önley�c� çalıșmalarda okulun

bulunduğu
bölgen�n kültürel özell�ğ� d�kkate

alınmalıdır.
Okullarda zorbalığın yaygınlığını ve

r�skl� grupları,
bel�rleyeb�lmek �ç�n sınıflarda çeș�tl�

tanıma
tekn�kler�nden test, anket vb.

yararlanılmalıdır.
Zorbalığın var olduğu b�l�nen okullarda
öğretmenler, öğrenc�ler�n arkadașlık

�l�șk�ler�n� tanımalı ve
akran danıșmanlığı g�b� zorbalığı

azaltıcı faal�yetlerde bulunmalıdırlar.

Öğretmenler öğrenc�ler�n zorbalık
hakkındak�

düșünceler�n� anlatma noktasında onları
cesaretlend�rmel� ve bașlarına gelen

olayları anlattıkları
takd�rde herhang� b�r sorunla

karșılașmayacakları
noktasında onlara güven

kazandırab�lmel�d�rler.
Zorba öğrenc�ler öfkeler�n� dıșa vurarak

saldırganlașab�lmekted�r. Öğrenc�lere
öfkeler�n� kontrol

etmeye yönel�k tekn�kler öğret�lmel�d�r.
Çocuklarının zorbaca davranıșlar

serg�led�ğ�n�
öğrenen a�leler, çocuklarını

cezalandırma yoluna
g�deceklerd�r. Eğ�t�mc�ler, bunun �y� b�r

problem
çözme becer�s� olmadığı noktasında

a�ley� b�lg�lend�rmel�d�r.
Okullarda yaș olarak daha büyük olan

öğrenc�ler
zorbalığa maruz kalan kend�ler�nden

daha küçük
öğrenc�lere destek olma yönünde

cesaretlend�r�lmel�d�r.
Akran arabuluculuğu faal�yetler�

okullarda gel�șt�r�lmel�d�r.

AKRAN
ZORBALIĞI 



AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR?

DAVRANIŞA MARUZ KALAN
ÇOCUKLAR

ZORBALIĞA MARUZ KALAN
ÖĞRENCİ ÖZELLİKLERİ

Oyun ve Drama

Akran zorbalığı “B�r
öğrenc�n�n b�r veya
daha fazla öğrenc�

tarafından tekrar eden
b�ç�mde olumsuz

davranıșlara (f�z�ksel,
sözelve/veya ps�koloj�k)
maruz kalması” olarak

tanımlanmaktadır.

Zorbalığı d�ğer saldırganlık
türler�nden

ayırt eden özell�kler; gücün
kasıtlı ve kötü

kullanımı, zorbalığın
tekrarlılığı ve zorbalığa

katılan taraflar arası f�z�ksel
ya da ps�koloj�k güç

denges�zl�ğ�n�n bulunması
olduğu bel�rt�lmekted�r.

Teneffüslerde genellikle yalnız olması
sınıfta hiç 

yakın arkadașının bulunmaması
Teneffüslerde öğretmene veya diğer
yetișkinlere yakın olmak istemesi
Sınıfta konușma zorluğu çekmesi,

endișeli ve güvensiz bir yüz ifadesine
sahip olması

Korkulu, mutsuz ve gözü yașlı yüz
ifadesi

Okul bașarısının aniden veya yavaș
yavaș düșmesi

Benlik saygısını yitirirler ve bunu geri
kazanmaları

yıllarca sürebilir.
Kendine ve diğer insanlara olan

güvenini
yitirebilir.

Arkadașlarından soyutlanabilir ve
yalnız kalabilir.

Depresyona girebilirler.
Devamsızlığı artabilir ya da okulu terk

edebilir.
Hıncını bașka çocuklardan çıkarabilir.


