Egitimcilere Oneriler

Zorbaligi 6nleyebilmek icin yapiimasi
gereken en
onemli sey; okulda ¢alisan tiim
personele ve
ogrencilere “Zorbalik” kavraminin ne
oldugunu
anlatmaktir.

Okul ¢alisanlarinin katildigi
toplantilarda zorbaligi
onlemede kullanilacak yontemlerle
ilgili kararlar
alinmali ve belirgin kurallar ortaya
konmalidir.

Zorbaligi 6nleyici ¢calismalarda okulun
bulundudgu
bolgenin kiiltiirel 6zelligi dikkate
alinmalidir.

Okullarda zorbaligin yayginhdini ve
riskli gruplari,
belirleyebilmek icin siniflarda gesitli
tanima
tekniklerinden test, anket vb.
yararlaniimalidir.
Zorbaligin var oldugu bilinen okullarda
ogretmenler, 6grencilerin arkadaslk
iliskilerini tanimali ve
akran danismanligi gibi zorbaligi
azaltici faaliyetlerde bulunmalidiriar.

Ogretmenler 6grencilerin zorbalik
hakkindaki
diisiincelerini anlatma noktasinda onlari
cesaretlendirmeli ve baslarina gelen
olaylari anlattiklari
takdirde herhangi bir sorunia
karsilasmayacaklari
noktasinda onlara giiven
kazandirabilmelidirler.

Zorba ogrenciler ofkelerini disa vurarak
saldirganlasabilmektedir. Ogrencilere
ofkelerini kontrol
etmeye yonelik teknikler 6gretilmelidir.
Cocuklarinin zorbaca davranisiar
sergiledigini
ogrenen aileler, ¢ocuklarini
cezalandirma yoluna
gideceklerdir. Egitimciler, bunun iyi bir
problem
¢o6zme becerisi oimadigi noktasinda
aileyi bilgilendirmelidir.
Okullarda yas olarak daha biiytik olan
ogrenciler
zorbaliga maruz kalan kendilerinden
daha kiiclik
ogrencilere destek olma yoniinde
cesaretlendirilmelidir.

Akran arabuluculugu faaliyetleri
okullarda gelistirilmelidir.




AKRAN ZORBALIGH
NEDIR?

Akran zorbaligi “Bir
ogrencinin bir veya
daha fazla ogrenci
tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel,
sozelve/veya psikolojik)

maruz kalmasi” olarak
tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik
tdrlerinden
ayirt eden ozellikler; glicin
kasitl ve kotu
kullanimi, zorbaligin
tekrarliligi ve zorbaliga
Katilan taraflar arasi fiziksel
ya da psikolojik glic
dengesizliginin bulunmasi
oldugu belirtilmektedir.

ZORBALIGA MARUZ KALAN

OGRENCI OZELLIKLERI

Teneffiislerde genellikle yalniz olmasi
sinifta hig
yakin arkadasimnin bulunmamasi
Teneffiislerde 6gretmene veya diger
yetiskinlere yakin olmak istemesi
Smifta konusma zorlugu ¢ekmesi,
endiseli ve giivensiz bir yiiz ifadesine
sahip olmasi
Korkulu, mutsuz ve gozu yash yuz
ifadesi
Okul basarisinin aniden veya yavas

yavas diismesi

DAVRANISA MARUZ KALAN
COCUKLAR

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri
kazanmalan
yillarca siirebilir.
Kendine ve diger insanlara olan
giivenini
yitirebilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve
yalniz kalabilir.
Depresyona girebilirler.
Devamsizlig: artabilir ya da okulu terk
edebilir.

Hincim baska gocuklardan gikarabilir.




