
ÇOCUKLARIMIZ İÇİN 
BİLİNÇLİ İNTERNET

 KULLANIMI 

İnternetin ve dijital teknolojilerin olmadığı
ya da çocuklarımızın onlara kayıtsız

kalmadıkları bir dünyanın imkânsız olduğu
bir dönemdeyiz. Dolayısıyla doğru olan

interneti ve dijital teknolojileri yok saymak
değildir.

Doğru kullanımlarını fark
etmek, takdir ve teşvik

etmek,
 Faydalı kullanım alternatifleri

ile ilgili bilgi vermek,
 Kendi doğru ve faydalı

kullanımımızla onlara örnek
olmak dikkat etmemiz

gereken önemli noktalardır.

Sorun varsa bunu fark edelim:  Çocuklarımız
internet ve dijital teknolojileri kendilerine ya da

hayatlarına zarar verecek şekilde
kullanıyorlarsa bunun ardında yatan

nedenlerden bir tanesi de gerçek hayatta
yaşadıkları veya yaşama ihtimalleri olan bir

sorundan kaçma olabilir. Özgüven noktasında
zorlama, zorbalığa maruz kalma, olumsuz bir
çevreye sahip olması sebebiyle suça bulaşma

riskinden kaçan başta olmak üzere benzer
makul sebeplerden dolayı internet ve dijital

teknoloji kullanımını artırmak sık gördüğümüz
bir durumdur. Sorunu görmeden ve çözmeden

sonuç olan davranışa yönelmek, bizi amacımıza
ulaştırmayacağı gibi sorunların büyümesine ve
ilerleyen zamanda daha içinden çıkılmaz hâle

dönüşmesine sebep olabilir.

İnternet ve dijital teknolojiler
çocuklarımızın

hayatını zenginleştirebilir,
kolaylaştırabilir.

İnternet ve dijital teknolojiler konusunda
sorun onların kullanılması değil, faydasız

ya da zararlı şekilde kullanılmasıdır.
Faydasız ya da zararlı kullanım ile doğru

ve faydalı kullanımı ayırt etmek
önemlidir.

Çocuklarımızın internet ve dijital
teknolojileri

her kullanımında faydasız veya zararlı bir
şey

yapıyor tepkisi vermemiz hem
iletişimimizi

ve ilişkimizi bozacak hem de ortak bir
zeminde uyulabilir kullanım kuralları

koymamıza engel  olacaktır.

BUNUN YERİNE:   

Çocuklarımızın hayatından haberdar
olmamız,

Çocuklarımızın duygularının ve
düşüncelerinin farkında olmamız,

Çocuklarımızın gelişimi hakkında bilgi
sahibi olmamız,

Çocuklarımızın çevresindeki insanları ve
ilişkileri anlamamız sorunu anlayabilmek

ve etkili çözüm geliştirebilmemiz
noktasında gereklidir.



NASIL BİR DİL
KULLANMALIYIZ ?

Neyin, ne kadar ve nasıl
kullanılacağına dair iş birliği

yapmaya çağıran,
 Kullanım haricinde gerçek

hayatta çocuklarımızın
sevebileceği alternatifleri sunan,

Direkt karşı çıkmayan
 ve kötüleme üzerinden

konuşmayan,
 İnternet ve dijital teknolojiler

konusunda en azından temel bilgi
sahibi olan bir dil kullanmamız

oldukça önemlidir.

Çocuklarımıza gerçek hayatta
yakın ilişkiler kurabilmeleri

konusunda yardım etmemiz ve
onları desteklememiz,

Çocuklarımızın sosyal veya
sportif aktivitelerden herhangi

birine az da olsa bir ilgileri varsa
onu fark edip teşvik etmemiz,
Çocuklarımızı, yeteneklerini ve

kabiliyetlerini geliştirecek imkân
ve insanlarla buluşturmamız bu
konuda atabileceğimiz önemli

adımlardır.

Kullanmasın da
ne yapsın?

İnsan hiçbir davranışı sebepsiz yapmaz.
Çocuklarımız internet ve dijital

teknolojileri kendilerine ya da hayatlarına
zarar verecek şekilde kullanıyorlarsa
bunun ardında yatan nedenlerden bir

tanesi de gerçek hayatta yaşadıkları veya
yaşama ihtimalleri olan bir sorundan
kaçma olabilir. Özgüven noktasında

zorlama, zorbalığa maruz kalma, olumsuz
bir çevreye sahip olması sebebiyle suça
bulaşma riskinden kaçan başta olmak

üzere benzer makul sebeplerden dolayı
internet ve dijital teknoloji kullanımını
artırmak sık gördüğümüz bir durumdur. 

Çocuklarımızın hayatından haberdar
olmamız,

 Çocuklarımızın duygularının ve
düşüncelerinin farkında olmamız,

Çocuklarımızın gelişimi hakkında bilgi
sahibi olmamız,

 Çocuklarımızın çevresindeki insanları ve
ilişkileri anlamamız sorunu anlayabilmek

ve etkili çözüm geliştirebilmemiz
noktasında gereklidir.


