
ÇOCUKLARIMIZ İÇİN 
BİLİNÇLİ İNTERNET

 KULLANIMI 

İnternet�n ve d�j�tal teknoloj�ler�n olmadığı
ya da çocuklarımızın onlara kayıtsız

kalmadıkları b�r dünyanın �mkânsız olduğu
b�r dönemdey�z. Dolayısıyla doğru olan

�nternet� ve d�j�tal teknoloj�ler� yok saymak
değ�ld�r.

Doğru kullanımlarını fark
etmek, takd�r ve teşv�k

etmek,
 Faydalı kullanım alternat�fler�

�le �lg�l� b�lg� vermek,
 Kend� doğru ve faydalı

kullanımımızla onlara örnek
olmak d�kkat etmem�z

gereken öneml� noktalardır.

Sorun varsa bunu fark edel�m:  Çocuklarımız
�nternet ve d�j�tal teknoloj�ler� kend�ler�ne ya da

hayatlarına zarar verecek şek�lde
kullanıyorlarsa bunun ardında yatan

nedenlerden b�r tanes� de gerçek hayatta
yaşadıkları veya yaşama �ht�maller� olan b�r

sorundan kaçma olab�l�r. Özgüven noktasında
zorlama, zorbalığa maruz kalma, olumsuz b�r
çevreye sah�p olması sebeb�yle suça bulaşma

r�sk�nden kaçan başta olmak üzere benzer
makul sebeplerden dolayı �nternet ve d�j�tal

teknoloj� kullanımını artırmak sık gördüğümüz
b�r durumdur. Sorunu görmeden ve çözmeden

sonuç olan davranışa yönelmek, b�z� amacımıza
ulaştırmayacağı g�b� sorunların büyümes�ne ve
�lerleyen zamanda daha �ç�nden çıkılmaz hâle

dönüşmes�ne sebep olab�l�r.

İnternet ve d�j�tal teknoloj�ler
çocuklarımızın

hayatını zeng�nleşt�reb�l�r,
kolaylaştırab�l�r.

İnternet ve d�j�tal teknoloj�ler konusunda
sorun onların kullanılması değ�l, faydasız

ya da zararlı şek�lde kullanılmasıdır.
Faydasız ya da zararlı kullanım �le doğru

ve faydalı kullanımı ayırt etmek
öneml�d�r.

Çocuklarımızın �nternet ve d�j�tal
teknoloj�ler�

her kullanımında faydasız veya zararlı b�r
şey

yapıyor tepk�s� vermem�z hem
�let�ş�m�m�z�

ve �l�şk�m�z� bozacak hem de ortak b�r
zem�nde uyulab�l�r kullanım kuralları

koymamıza engel  olacaktır.

BUNUN YERİNE:   

Çocuklarımızın hayatından haberdar
olmamız,

Çocuklarımızın duygularının ve
düşünceler�n�n farkında olmamız,

Çocuklarımızın gel�ş�m� hakkında b�lg�
sah�b� olmamız,

Çocuklarımızın çevres�ndek� �nsanları ve
�l�şk�ler� anlamamız sorunu anlayab�lmek

ve etk�l� çözüm gel�şt�reb�lmem�z
noktasında gerekl�d�r.



NASIL BİR DİL
KULLANMALIYIZ ?

Ney�n, ne kadar ve nasıl
kullanılacağına da�r �ş b�rl�ğ�

yapmaya çağıran,
 Kullanım har�c�nde gerçek

hayatta çocuklarımızın
seveb�leceğ� alternat�fler� sunan,

D�rekt karşı çıkmayan
 ve kötüleme üzer�nden

konuşmayan,
 İnternet ve d�j�tal teknoloj�ler

konusunda en azından temel b�lg�
sah�b� olan b�r d�l kullanmamız

oldukça öneml�d�r.

Çocuklarımıza gerçek hayatta
yakın �l�şk�ler kurab�lmeler�

konusunda yardım etmem�z ve
onları desteklemem�z,

Çocuklarımızın sosyal veya
sport�f akt�v�telerden herhang�

b�r�ne az da olsa b�r �lg�ler� varsa
onu fark ed�p teşv�k etmem�z,
Çocuklarımızı, yetenekler�n� ve

kab�l�yetler�n� gel�şt�recek �mkân
ve �nsanlarla buluşturmamız bu
konuda atab�leceğ�m�z öneml�

adımlardır.

Kullanmasın da
ne yapsın?

İnsan h�çb�r davranışı sebeps�z yapmaz.
Çocuklarımız �nternet ve d�j�tal

teknoloj�ler� kend�ler�ne ya da hayatlarına
zarar verecek şek�lde kullanıyorlarsa
bunun ardında yatan nedenlerden b�r

tanes� de gerçek hayatta yaşadıkları veya
yaşama �ht�maller� olan b�r sorundan
kaçma olab�l�r. Özgüven noktasında

zorlama, zorbalığa maruz kalma, olumsuz
b�r çevreye sah�p olması sebeb�yle suça
bulaşma r�sk�nden kaçan başta olmak

üzere benzer makul sebeplerden dolayı
�nternet ve d�j�tal teknoloj� kullanımını
artırmak sık gördüğümüz b�r durumdur. 

Çocuklarımızın hayatından haberdar
olmamız,

 Çocuklarımızın duygularının ve
düşünceler�n�n farkında olmamız,

Çocuklarımızın gel�ş�m� hakkında b�lg�
sah�b� olmamız,

 Çocuklarımızın çevres�ndek� �nsanları ve
�l�şk�ler� anlamamız sorunu anlayab�lmek

ve etk�l� çözüm gel�şt�reb�lmem�z
noktasında gerekl�d�r.


