Internetin ve dijital teknolojilerin olmadig
ya da cocuklarimizin onlara kayitsiz
kalmadiklari bir diinyanin imkansiz oldugu
bir donemdeyiz. Dolayisiyla dodru olan

interneti ve dijital teknolojileri yok saymak

degildir.

Internet ve dijital teknolojiler
cocuklarimizin
hayatini zenginlestirebilir,
kolaylagtirabilir.

Internet ve dijital teknolojiler konusunda
sorun onlarin kullaniimasi degil, faydasiz
ya da zararh sekilde kullanilmasidir.
Faydasiz ya da zararl kullanim ile dogru
ve faydali kullanimi ayirt etmek
onemlidir.

Cocuklarimizin internet ve dijital
teknolojileri
her kullaniminda faydasiz veya zararli bir
sey
yapiyor tepkisi vermemiz hem
iletigimimizi
ve iligkimizi bozacak hem de ortak bir
zeminde uyulabilir kullanim kurallan
koymamiza engel olacaktir.
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COCUKLARIMIZ ICIN

BILINCLI INTERNET
KULLANIMI

» BUNUN YERINE:

Dogru kullanimlarini fark
etmek, takdir ve tesvik
etmek,

Faydali kullanim alternatifleri
ile ilgili bilgi vermek,
Kendi dodru ve faydal
kullanimimizla onlara dérnek
olmak dikkat etmemiz
gereken dnemli noktalardir.

Sorun varsa bunu fark edelim: Cocuklarimiz
internet ve dijital teknolojileri kendilerine ya da
hayatlarina zarar verecek sekilde
kullamyorlarsa bunun ardinda yatan
nedenlerden bir tanesi de gercek hayatta
yasadiklari veya yagsama ihtimalleri olan bir
sorundan kagma olabilir. Ozgiiven noktasinda
zorlama, zorbalia maruz kalma, olumsuz bir
cevreye sahip olmasi sebebiyle su¢a bulagsma
riskinden kacan basta olmak Gizere benzer
makul sebeplerden dolayi internet ve dijital
teknoloji kullanimini artirmak sik gordiigimiz
bir durumdur. Sorunu gérmeden ve ¢ézmeden
sonuc olan davranisa yonelmek, bizi amacimiza
ulastirmayacadi gibi sorunlarin biiyiimesine ve
ilerleyen zamanda daha icinden ¢ikilmaz héle
dondsmesine sebep olabilir.

Cocuklarimizin hayatindan haberdar
olmamiz,

Cocuklarimizin duygularinin ve
disiincelerinin farkinda olmamiz,
Cocuklarimizin geligimi hakkinda bilgi
sahibi olmamiz,
Cocuklarimizin gevresindeki insanlari ve
iligkileri anlamamiz sorunu anlayabilmek
ve etkili ¢oziim gelistirebilmemiz
noktasinda gereklidir.



NASIL BIR DIL
KULLANMALIYIZ?

Neyin, ne kadar ve nasil
kullanilacagina dair is birligi
yapmaya cagiran,
Kullanim haricinde gercek
hayatta cocuklarimizin
sevebilecedi alternatifleri sunan,
Direkt karsi cikmayan
ve koétiileme {zerinden
konusmayan,

Internet ve dijital teknolojiler
konusunda en azindan temel bilgi
sahibi olan bir dil kullanmamiz
oldukca dnemlidir.

Insan hicbir davranisi sebepsiz yapmaz.
Cocuklarimiz internet ve dijital
teknolojileri kendilerine ya da hayatlarina
zarar verecek sekilde kullaniyorlarsa
bunun ardinda yatan nedenlerden bir
tanesi de gercek hayatta yasadiklar veya
yasama ihtimalleri olan bir sorundan
kagma olabilir. Ozgiiven noktasinda
zorlama, zorbaliga maruz kalma, olumsuz
bir cevreye sahip olmasi sebebiyle suca
bulagma riskinden kacan basta olmak
izere benzer makul sebeplerden dolayi
internet ve dijital teknoloji kullanimini
artirmak sik gordiigiimiz bir durumdur.

Cocuklarimizin hayatindan haberdar
olmamiz,

Cocuklarimizin duygularinin ve
distincelerinin farkinda olmamiz,
Cocuklarimizin gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmamiz,
Cocuklarimizin ¢evresindeki insanlari ve
iliskileri anlamamiz sorunu anlayabilmek
ve etkili ¢oziim gelistirebilmemiz
noktasinda gereklidir.

Kullanmasin da
ne yapsin?

Cocuklarimiza gercek hayatta
yakin iligkiler kurabilmeleri
konusunda yardim etmemiz ve
onlari desteklememiz,
Cocuklarimizin sosyal veya
sportif aktivitelerden herhangi
birine az da olsa bir ilgileri varsa
onu fark edip tesvik etmemiz,
Cocuklarimizi, yeteneklerini ve
kabiliyetlerini gelistirecek imkan
ve insanlarla bulugturmamiz bu
konuda atabilecegimiz 6nemli
adimlardir.
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